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文藻大學幫學生探索自我找出路 
 

【新聞來源：台灣新生報/記者：周貞伶、王志誠】全球化與知識經濟的衝擊，加上勞動市場急遽變

化，可預期未來的工作是需具備更多的知識技能。以外語專業為主的文藻外語大學，為了幫學生尋找多

元的職涯出路，申請教育部青年發展署補助，辦理一系列職涯輔導活動，協助同學探索自我特質、瞭解

個人職業適性及學習職涯規劃，訓練成為自己的職涯設計師。 

 

文藻外語大學活動規劃著重引領學生的「探索自我」與「職場接軌」。透過 CPAS 職業適性測驗施

測及剖析，讓學生瞭解自己具備哪些職能，適合哪種工作類型，進而投入適才適所的職場，並透過企業

導師講座讓校友返校與學弟妹分享所讀系科可以從事哪類工作，以及職場甘苦談；讓不同語言專業科系

學生認知「語言加值」可擴大自己職涯發展的概念，釐清自己的職涯連結點，並在校期間培養多元職能，

使畢業後順利接軌職場。 

 

該計畫邀請到任職國家運動訓練中心的郭玟均學姐返校分享，原就讀外語教學系的她，在學期間參

加過文藻會展中心承辦的世界運動舞蹈大賽及 NBA 籃球明星之接待與翻譯工作，而與運動賽事結緣；

加上系上寒暑假帶營隊活動教導小學生英語時，教導英語的她居然無法回答學生所問有關運動的英文用

語，更體認到系上老師諄諄教誨的一句話：「會語言並不代表會工作或做事！」進而點燃她想探究體育

專業的興趣。從學校畢業後，她巧遇國家運動訓練中心需要外語人才的機會，加上自己想結合外語與體

育專業的生涯發展考量下，積極前往應徵，並成功獲得媒體公關的職位。 

 


