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高虹安市長頒贈(左起)趙又萱、鄧巧敏、張恩綺、

陳佩君「國手當選證書」。 

 

新竹市長盃競技疊杯錦標賽登場 近 160位選手同場競技 

 

新竹巿 112 年市長盃競技疊杯錦標賽 11 日在新竹市水源國小夢想城堡活動中心盛大舉辦，近 160 位選手
同場競技，參賽年齡層包含青少年、國中小學生，今年更首次開設幼兒級組別，邀請幼兒園大班的孩子

一起參加。 
 

市長高虹安表示，市長盃競技疊杯錦標賽因疫情影響停辦 2 年，今年恢復舉辦，選手們這幾年所累積的
實力，將在今日展現成果，看見幼兒組的選手們展現迅速飛快的疊杯、收杯技巧，可見疊杯運動在新竹

市已到達蓬勃發展的階段；同時也邀請在場陪同的爸媽們一起與孩子下場疊杯，享受開心地親子疊杯樂
趣。 

 
競技疊杯委員會主委李國璋也到場祝福選手們都能發揮實力、創造巔峰表現；水源國小校長陳桂里也

說，「今年將在夢想城堡裡面，實現很多參賽選手的夢想」，並預祝比賽圓滿順利，也期許為國爭光的選
手們，都能拿下好成績。 

 
賽事分為「樂活組」與「競技組」兩大組別，各組再細分各年齡、級別。樂活組為一般對疊杯運動有興

趣、想挑戰自己的程度者開設；競技組則大多為競賽場上的資深選手，其疊杯速度的差距皆在毫秒之間，
可說是競爭相當激烈的組別。 

 
教育處說明，疊杯運動為選手利用杯子，依指定疊法依序完成，並在無犯規情況下，視所花時間秒數多

寡快慢來決定勝負，考驗選手的反應力、手指敏捷度與瞬間爆發力，必須靠平時一點一滴的訓練累積，
才能在比賽場上突破極限、脫穎而出。今年入選國手代表隊前往世界競技疊杯錦標賽新竹市選手們共 7

位，包含清華附小趙又萱、民富國小張恩綺、新科國中鄧巧敏、中國科技大學陳佩君、致理科技大學陳
威廷、文藻大學吳宜璇、國立體育大學吳宜隆。 

 


