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團隊前往弘道老人基金會高雄服務處，與長輩 

分享 AI學習課程，場面熱絡。 

 

計劃主持人王冠程教授表示，希望長輩輕鬆學習

並體驗 AI。 

 

團隊以淺顯易懂的方式分享課程。 

 

團隊向弘道老人基金會長輩進行一對一教學。 

高齡學習融入 AI人工智慧 讓長輩開心學習 

台灣已步入高齡化社會，讓高齡者透過持續學習可不與社會脫節，已成為教育界與各界共同關

注的重要議題。為能有效運用 AI 人工智慧協助長輩學習，中華民國師資培育與教育學會與智

程教育科技結合台北市立大學、文藻外語大學等各校語言及教學專家，開發出「長青英語與人

工智慧語言學習課程」，幫助長輩了解 AI 領域，並透過 AI 人工智慧技術，讓長者學習變得更

容易。 

新春過年假期前夕，團隊前往弘道老人基金會高雄服務處進行分享，以淺顯易懂的方式與長輩

分享 AI 人工智慧技術在生活上的應用，並應景地學習春節實用英語及生活應用等相關課程，

讓課堂上有著滿滿的年節氛圍。 

據國家發展委員會的數據顯示，台灣 65 歲以上人口數量持續增加，預計 2025 年將突破 467

萬，2030 年更達到 555 萬。在此高齡化社會背景下，如何促進高齡者參與持續學習並獲取精神

充實與技能提升，成為教育界與各界共同關注的議題。 

適逢 AI 浪潮來臨，為幫助長輩能更容易接觸 AI 領域，並透過 AI 人工智慧技術，讓語言學習

變的更容易，「長青英語與人工智慧語言學習課程」可希望透過生動有趣的 AI 學習課程，幫

助長輩透過 AI 逐步學習基礎英語應用、實用詞彙及日常會話技巧。 

台北市立大學雙語中心人工智慧計劃共同主持人王冠程教授表示，這次的分享課程，專為高齡

者量身打造，結合專業英語教材與 AI 人工智慧技術，提供輕鬆且實用的學習體驗，並進一步

激發他們的學習興趣與信心。參與者也將學習如何使用 ChatGPT 進行自然流暢的對話，並運

用其 Task 功能每日學習一句生活上的日常用語，讓高齡者對新技術和語言學習的 興趣及應用

能力。 
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農曆春節前夕，研發團隊與文藻外語大學外語教學系龔萬財教授、以及高師大成人教育所樂齡

講師張哲嘉老師共同前往弘道老人基金會高雄服務處的林投好客廳據點，進行 AI 知識分享及

學習課程示範。課程規劃以應景的春節生活應用及英文用語為主題，希望透過 AI 科技知識的

教學內容，讓長輩了解 AI 在生活上帶來的改變，學習自己想要的相關知識。並可以在過年期

間，與家中子女晚輩一起互動，共同度過一個能夠感受 AI 魅力的農曆春節。 

參與課程的長輩們，都對能夠如此容易上手的 AI 操作應用充滿濃厚的興趣，紛紛在課堂上發

問，認真地學習。透過實際操作，長輩也初步了解到 AI 人工智慧的原理，以及在生活與學習

中所帶來的便利，也笑說春節的時侯，就可以教回來過節的孫子什麼是 AI 了。 

弘道老人福利基金會高雄服務處處長陳雅芬表示，AI 應用的範圍非常廣泛，不只是用在時常

聽到的醫療照顧上，也是跟我們的生活各方面息息相關。非常感謝團隊帶著弘道的長輩來學

習，讓長輩可以體驗到 AI 在不同層面的應用，未來也希望有更多的機會，可以跟團隊一起合

作，讓更多的長輩感受 AI 所帶來的魅力與便利。 

 

 


