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圖說 1：文藻外語大學五專英文科學生陳岫彣

（中）於 114 年全國大專校院運動會勇奪一般女

生組 50 公尺、100 公尺與 200 公尺蛙式三面金

牌。圖為文藻林楚雄副校長（右）擔任 200 公尺

頒獎嘉賓，親自頒贈獎牌。 

 

圖說 2：文藻外語大學陳岫彣在一般女生組 50

公尺蛙式項目全力衝刺，最終以 36.01 秒奪金。 

 

圖說 3：文藻外語大學陳岫彣（右二）在全大運一般女生組 100 公尺蛙式奪下金牌，由文藻體育教

學中心劉於侖老師（左）擔任頒獎嘉賓，親自頒發獎牌。相片提供／全大運 

文藻英文科五專生陳岫彣 全大運游泳奪 3金 

114 年全國大專校院運動會日前已圓滿落幕，文藻外語大學五專英文科應屆畢業生陳岫彣，以

高超的游泳技術，一舉奪下 50 公尺、100 公尺與 200 公尺個人蛙式 3 面金牌，榮登一般女生組

「三冠王」，為個人生涯締造高峰，也讓文藻外大擠進全國獎牌榜前 40 強。 

陳岫彣早在 110 年全大運開始嶄露鋒芒，曾奪下 100 公尺與 200 公尺蛙式雙金。隔年（111 年

全大運）更進一步拿下 50 公尺蛙式銀牌，以及 100 公尺與 200 公尺蛙式雙金，刷新該兩項一

般女生組紀錄，成為紀錄保持人。 
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主修英文的陳岫彣熱愛游泳運動，為了追求更廣闊的國際視野與學術成長，她在專三、專四期

間暫別賽場，專注外語檢定與交換生計畫，最終成功赴美國愛荷華州布納維斯塔大學（Buena 

Vista University）擔任國際交換生，展開半年豐富多元的短期留學經歷。返台後，也因課業考

量，陳岫彣並未參加 113 年度的全大運賽事。 

儘管如此，陳岫彣始終沒有放棄對游泳的熱情。在校內，她積極協助游泳社團學弟妹訓練，傳

承技巧與經驗。尤其在 113 年暑假至 114 年初，她也進入國家運動訓練中心實習，擔任英文課

輔小老師，與國手們建立良好互動。這段經歷讓她重新找回競賽熱情，也成為她再度出征全大

運的轉捩點。 

今年是陳岫彣在文藻外大就讀五專的最後一年，她自年初開始，每周四天進行水中訓練，再加

上 2 天的重量訓練，密集備賽，同時兼顧課業，經歷身心雙重高壓挑戰。陳岫彣以「堅持不放

棄」的精神朝夢想邁進，最終在全大運賽場上一舉拿下三面金牌，也為學弟妹們立下好的榜

樣。 

 


