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學員試著傘具。（軍聞社記者林庭暉攝） 

 

學員體驗 VR操傘模擬器，嘗試操傘動作與空降

著陸。（軍聞社記者林庭暉攝） 

 

教官組進行跳塔訓練示範。 

（軍聞社記者林庭暉攝） 

 

學員克服恐懼，從高跳臺上跳下。 

（軍聞社記者林庭暉攝） 

 

許多學員深刻體會到傘兵不僅需要過人的體力，

更需具備高度的專注力與心理抗壓性。 

（軍聞社記者林庭暉攝） 

 

陳同學已是二度參加傘訓營，在過程中學習到克

服恐懼的勇氣。（軍聞社記者林庭暉攝） 
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柳同學（右）期望以藝術創作的方式，傳遞給予國軍官兵支持。（軍聞社記者林庭暉攝） 

陸軍航特部傘訓戰鬥營登場 學員一日體驗傘兵精實訓練 

115 年全民國防教育寒假戰鬥營「傘訓戰鬥營」今日在空訓中心精實登場，吸引眾多青年學子

報名參加，親身體驗傘具穿著、VR 操傘模擬器，以及跳塔訓練等基本傘訓課程，讓學員在寓

教於樂的過程中，體驗傘兵的精實訓練，並且透過教官與學員的良性互動，促進全民國防教

育。 

上午課程首先由教官及隊輔進行「人員及空投傘具介紹」，透過專業解說，讓學員了解各類型

傘具的諸元與功能。隨後，學員們在教官的引導下，分組進行傘具檢查、試披與穿著體驗，並

透過 VR 操傘模擬器，實際嘗試操傘動作與空降著陸。許多學員在背上沉重的傘包後，才深刻

體會到傘兵在執行任務時，不僅需要過人的體力，更需具備高度的專注力與心理抗壓性。  

午後，課程轉往基礎傘訓教學，在教官引導下，學員依序進行「跳臺側滾」、「擺動著陸」、

「機身訓練」、「吊架訓練」及「跳塔訓練」等各項基礎傘訓課程。在完成地面教學之後，學

員們登上高跳塔，依序從 12 呎的高跳臺跳下，克服內心的恐懼與壓力，充分認識了傘兵的精

實訓練，以及從高空一躍而下所需的扎實基本功。 

今年度傘訓戰鬥營透過緊湊、精練的課程安排，讓學員們收穫滿滿，並且透過實地參訪與體

驗，讓學員們對國防事務有更深入的認識，將這份難得的回憶與全民國防理念帶回校園，進而

支持國軍、支持國防。 

第二度參加傘訓戰鬥營的陳同學表示，因為父親是職業軍人，在從小耳濡目染下，決定親身走

入部隊體驗官兵的訓練與生活。其中，高跳塔與 VR 模擬操傘使她印象特別深刻，當親自走上

12 呎高的跳塔時，生理會不自覺感到緊張，但在克服壓力帶來的恐懼後，將會得到滿滿的成就

感。她強調，在參加戰鬥營後，更有助於增進對國防的認識，並且打破外界的刻板印象，見證

官兵的精實訓練。 

來自文藻大學的柳同學，已參加過數場次不同主題的戰鬥營，平時有繪畫興趣的她，也特別自

製明信片與徽章贈送隊輔與教官，期望以藝術創作的方式，傳遞給予國軍官兵最直接、溫暖的

支持。她也表示，在參加戰鬥營與分享創作的過程中，不僅能促進自己產生更多創作靈感，也

能促進軍民的良善交流，深化全民國防。 

 


