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樂齡大學目前提供 55歲以上長者重返大學學習的機會。（高師大提供） 

打破年齡下限 30+大學來了 

面對台灣快速高齡化、少子化與勞動市場結構轉變，教育部近年整合高等教育資源，推動「第

三人生大學」試辦計畫，八月起將轉型為「30+大學試辦計畫」，開放三十歲以上民眾修讀，

打造終身學習新模式。 

教育部終身教育司科長黃鈺維指出，過去針對成人與高齡者的學習需求，課程內容偏重個人身

心健康、生活素養與社區人文關懷，但隨著產業快速轉型、工作型態改變，越來越多中高齡民

眾有明確的再進修、技能提升甚至重返校園取得學位的需求。因此教育部於去年導入推出具正

規教育性質「第三人生大學試辦計畫」，鎖定五十五歲以上族群，學員不僅可修習專業課程，

亦可取得學分認證，並依個人需求銜接學士學位。 

黃鈺維說明，去年有廿七所大學校院參與，開設五十八班，吸引一千五百九十八人報名，最終

錄取一千二百零四人，顯示社會反應熱烈。 

日夜、線上都有 降低參與門檻 

為進一步擴大政策效益，教育部規劃今年八月起，將「第三人生大學」更名為「30+大學」試

辦打破年齡下限，開放三十歲以上民眾皆可報名，課程型態也將更具彈性，涵蓋日間、夜間、

假日與線上學習，降低參與門檻。 

教育部強調，「30+大學」並非取代既有終身學習體系，而是補強正規教育在中高齡與成人學

習上的角色，建構「學習貫穿一生」的高教支持系統。 

中山大學表示，學校近年逐步建構多元終身學習與再進修體系，如推廣教育有法律基礎、會計

師、地政士等專業學分專班，另有語言與專業技能課程，以及勞資事務師、社會保險師、企業

碳盤查課程等專業技能培訓班；由於學校與海洋相鄰，亦有海洋領域專業人才課程。 

培育師資的搖籃高雄師範大學，設立藝術產業、運動競技與產業、語言與文化的原住民學士專

班，強化原住民學生的就業力與社會參與。 
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課程多元 就職、轉職大熱門 

高雄科技大學則是針對樂齡族群推出的多元主題課程，包括 3C 應用、攝影技巧、藝文賞析

等。另有具就職導向的中高齡、轉職等課程，包括營建、程式設計、行銷相關等，中高齡 AI

實務課班，因有勞動部補助，皆是熱門秒殺課程。 

文藻外語大學建構全齡化的友善終身學習，設立專為五十五歲以上開設的樂齡大學，以及產業

人才投資計畫課程，落實活到老、學到老的學習理念。 

 

 


