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智慧手錶這 3個數字最值得跟 AI討論！醫師分享實用問

法，打造客製化「AI健康教練」 

之前《一天一 AI》邀請文藻翻譯系主任王慧娟老師客座分享，大家的反應超級熱烈，不停敲
碗有更多領域專業結合 AI 的案例。 
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我的許願池表單裡有各種願望，針對大家想知道的 AI 應用方式，我會全力找解法的！  

今天來回應 Vincent 的提問，該怎麼運用 AI 擔任自己的語言學習家教呢？ 

這個問題，當然要交給之前的客座分享者、文藻外語翻譯系主任王慧娟副教授來解答。  

老師說，現在 AI 像是一位隨時可啟動的英語口說家教，只要開啟語音功能，就能模擬真人的
語氣、辨識發音與文法問題，立即給出修正建議。 

甚至對專業的翻譯工作者來說，也成為可反覆演練的口譯陪練員 。但要小心，AI 就是個誇誇
隊，挑錯及糾正的細緻度不如真人喔。 

具體來說怎麼做？請看老師的分享。 

哪裡有 AI 語音可以陪練？ 

Gemini： 打開 App 後，在底部輸入框右側點擊  「波浪狀」或「閃爍星星」圖示(Gemini Live) 

ChatGPT： 打開 App 後，在輸入框最右側點擊 「耳機」圖示。 

豆包 AI： 進入對話框後，點擊輸入框旁邊的 「電話」圖示。 

3 家 AI 語音的特色？ 

Gemini： 對話流暢度高，適合想練習即時對話。對話中可開啟字幕功能即時閱讀，結束後也
可查看完整對話轉錄稿。 

ChatGPT： 提供完整的對話文字轉錄，可回看、查單字。但有時候回答會停頓。依賴指令才給
下一句，但有提供文字轉錄的介面閱讀，適合之後想精進文法與單字的人。  

豆包 AI： 能用「悄悄話式」方式說話，情緒表達自然，像跟真人互動，但是中國開發的，用
詞習慣需稍微適應。AI 怎樣增強你的英語口語能力？  

1. 矯正發音：AI 視訊看你的嘴型 

進入語音後按攝影機的圖示，可以進到 Gemini 和 ChatGPT（付費版）即時視訊功能。把鏡頭
對準嘴型，讓 AI 觀察嘴巴開合與發音動作，再根據口型與聲音給予修正建議  。 

提示詞建議： 

扮演英文發音教練，看我的嘴型，判斷發音問題，具體告訴我嘴型、舌頭的正確位置、重音該
落在哪裡。每次糾正後，請先示範正確發音，再請我重說一次，直到比較接近正確為止。2. 
英文商務對話：情境模擬與角色扮演 

除了面試官，AI 也能模擬如海關人員、主管、客戶、或談判對手，依照不同情境調整正式度
與口吻。 
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提示詞建議： 

扮演外商公司主管，用正式但自然的商業英語與我對話。特別示範專業、穩重、有禮貌的語

氣，每輪回答後，指出我哪裡聽起來太直白、太僵硬或不夠像真實職場人士，提供建議句子，

再請我重說一次。 

3. 商業談判：分段式口譯訓練 

AI 語音能協助學習者進行一句、及多句逐步增加的口譯訓練，也能依要求調整台灣常用詞、

商業談判的正式度與禮貌度，並在糾正後要求重譯。但有時它也會忘記原本設定好的輪替方

式，這是目前實用但仍不完美的地方 。 

提示詞建議：當我的口譯教練，幫我練習商業談判中英口譯。請使用台灣常見用詞，並符合商

業談判的正式度與禮貌度。練習流程如下：先給我 1 句中文讓我口譯成英文，糾正後再請我

重譯一次；接著改成 2 句、3 句逐步增加。每次請提醒我正確度、重音、正式度、發音及文

法是否到位。 

4. 英文面試：無限次練習的主考官 

英語面試需要反覆演練，AI 能針對「回答內容、發音、文法與用字問題」，提出糾正及建

議 。提示詞建議： 「扮演英文面試官，模擬真實面試情境。每次只問我一題常見面試問題，

等我回答後，請從內容、文法、禮貌度、專業度四方面給我回饋，再給我一個更好的英文示範

答案，請我再回答一次。」 

5. 朗讀訓練：教你念英文歌詞 

AI 不會唱歌，但可以把英文歌詞當成口說材料來教，教你一句一句練習念出英文歌詞，並糾

正發音。 

提示詞建議：請你當我的英文歌詞朗讀教練。我念完後，立刻糾正我的發音和語調，並請我再

念一次。 

 


